Fadiga relacionada ('J World

com o Cancro Physiotherapy

Europe region

Como avalia a fadiga?

A fadiga é um sintoma que pode coincidir com outros sintomas, como
disturbios do sono, ansiedade, depressao, dor e problemas cognitivos.
Se o seu doente apresentar um nivel elevado de fadiga, estes problemas
devem ser mapeados conforme descrito nas guidelines da ESMO.
Digitalize o cédigo QR para aceder as diretrizes da ESMO.

O que é a fadiga
Como se pode tratar a fadiga? relacionada com o
cancro?

Actividade Geral
Os doentes oncoldgicos devem ser
encorajados a serem fisicamente
activos, conforme recomendado para
todos os adultos.

Exercicio Fisico

e Fase de tratamento: durante e apds os
tratamentos oncoldgicos

e Tipo: exercicios aerdbicos e de
resisténcia, e combinados, com
supervisao.

e Intensidade: moderada e intensa

e Frequéncia: 2 a 3 vezes por semana

e Tempo ou duragao: 30 minutos ou mais
e, no minimo, um programa de 12

semanas.

Educacao do doente

E importante informar e aconselhar os
doentes oncoldgicos e os cuidadores
sobre a fadiga relacionada com o
cancro, a sua prevencgao e tratamento.
As evidéncias demonstram que, para
os doentes oncoldgicos, a educacao
para o autocuidado tem um efeito
positivo na fadiga e na qualidade de
vida.
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