Fysioterapia ™, World

mielenterveyden ./ Physiotherapy
edistamisessa Europe region

Tehtavankuva FYSIOTERAPEUTTI
m Arvioi asiakkaan
psykososiaalista
toimintakykya

Seuloo yleisimpia
mielenterveyden haasteita

Seuloo elintapatekijoita,
erityisesti fyysisen

aktiivisuuden tasoa

Osaa tunnistaa
varoitusmerkit kliinisen
paatoksenteon seka
mielenterveyden
ammattilaiselle jatkohoitoon
ohjaamisen tukena
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- Aseta tavoitteet asiakkaan kanssa.

- Ohjaa ja tue asiakasta saavuttamaan
elintapamuutoksia.

- Kommunikoi selkeasti ja jasennellysti asiakkaan,
hoitohenkilokunnan ja omaisten kanssa.

- Rakenna kokonaisvaltaisen lahestymistavan kautta
merkitykselliset aktiivisuuden ja osallistumisen
tavoitteet.

- Toteuta turvallisia ja vaikuttavia interventioita.

- Arvioi toimintakykya ICF-viitekehykseen
perustuen.

- Hae olennaista tietoa.

- Tee anamneesi ja tutkiminen ICF-viitekehykseen
perustuen.

- Seulo varoitusmerkit: itsetuhoiset ajatukset ja
sitoutumattomuus psykiatriseen hoitoon.

- Osallista asiakas kliiniseen paatoksentekoon ja
tavoitteiden asettamiseen.

- Arvioi, yhdistad ja tulkitse tutkimustuloksia.

OSAAMISALUEET

- Voimaannuta asiakkaita motivoivan keskustelun ja
itsehoitostrategioiden avulla.
- Hyodynna biopsykososiaalista lahestymistapaa.

- Tiedosta oma ja muiden terveydenhuollon
ammattilaisten rooli asiakkaan hoidossa ja
kuntoutuksessa.

- Tunnista omat tiedolliset ja taidolliset rajasi.
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