
ביצוע פעילות גופנית תורמת באופן כללי למניעת
התחלואה סרטן, ובייחוד בשבעה סוגים נפוצים

באופן ספציפי.

מניעה

פיזיותרפיסטים יכולים לספק מרשם לפעילות גופנית
כחלק מקדם-שיקום למטופלים. היעד של אותה
פעילות היא שיפור היכולת התפקודית והעצמת

הרזרבות הפיזיולוגיות.

קדם שיקום

ניהול ושיפור תופעות לוואי ומגבלות הקשורות
לטיפולים באופן ישיר. 

יש לספק מרשם ו/או להתאים תוכניות לביצוע
פעילות גופנית.

שיקום

יש להציע לכל מטופל/ת גישה לשיקום אונקולוגי.
התערבויות המבוססות על טיפולי פיזיותרפיה,

וכוללות ביצוע פעילות גופנית, נמצאו כבעלות יכולת
לשפר תופעות לוואי הקשורות לסרטן. 

ניטור וטיפול בתופעות לוואי ארוכות טווח הקשורות
לסרטן. יש לשאוף לניהול סימפטומים, ושיפור ככל

.הניתן של יכולת תפקודית

לאחר טיפולים
תפקיד הפיזיותרפיסט/ית בסרטן מתקדם כולל
ניהול סימפטומים, שיפור ככל הניתן של יכולת
תפקודית, ניידות, ומתן מידע מקצועי מותאם. 
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פיזיותרפיסטים הם בעלי ידע ומיומנויות משמעותיים להתמודדות עם בעיות תפקודיות רבות הנובעות מהטיפול
.במחלת הסרטן

שירותי השיקום, כולל פיזיותרפיה, צריכים להשתלב כבר בשלב האבחנה, כדי להעריך את מצב התפקוד הבסיסי
של המטופל ולתרום מידע שיסייע בתכנון הטיפול האונקולוגי

Translation done by: International Physical Therapists for HOPE - Helena
Silman Cohen and Eyal Izak
The Europe Region of World Physiotherapy is not responsible of  possible
errors done in the translation of this document. 
For the original version and more infographics, please visit: 
https://www.erwcpt.eu/infographics


