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O cancro da mama comeca nas células da mama como
um grupo de células cancerigenas que podem invadir
os tecidos circundantes ou espalhar-se (metastase)
para outras areas do corpo.
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Reabilitacao e Actividade Fisica

A fisioterapia providencia reabilitacdo a todos os doentes em tratamento para o cancro da mama. Especialmente apds
uma cirurgia, os doentes sdo avaliados por um fisioterapeuta especialista no pds-operatério para detectar as principais
sequelas, incluindo a perda de mobilidade do ombro. O tratamento continuo de fisioterapia inclui terapia manual,
exercicio, auto-gestao e aconselhamento para o regresso ao trabalho. Manter um estilo de vida fisicamente activo,
tanto durante como apds o cancro, esta associado a melhoria de muitos dos seus efeitos adversos e tratamentos. A
actividade fisica ajuda a superar a fadiga, a ansiedade e a depresséo.

A actividade fisica pode reduzir o risco de cancro da mama?
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