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Procesul de elaborare a cadrului de competente

Cadrul de competente PROMINENCE in domeniul obezitatii, destinat programelor de
studii de licenta in fizioterapie, a fost elaborat printr-o initiativa internationala a unui
grup de cadre didactice, utilizdnd un proces sistematic care a inclus:

e O analiza de tip scoping a literaturii de specialitate privind competentele in
domeniul obezitatii pentru profesionistii din domeniul sanatatii [1];

e Un sondaj realizat in randul cadrelor didactice in domeniul fizioterapiei din
intreaga Uniune Europeana [2];

e O analiza a continutului curricular din programele existente de studii de licenta
in domeniul obezitatii, efectuata pe baza informatiilor disponibile online;

o Ateliere de lucru dedicate dezvoltarii cadrului de referinta PROMINENCE, cu
scopul de a elabora versiuni preliminare, evaluarea si corectarea acestora,
precum si validarea consensuala a cadrului definitiv de catre echipa
internationala de cadre didactice din cadrul PROMINENCE;

e Procese de validare externa, cu implicarea la nivel international a cadrelor
didactice in domeniul fizioterapiei si a fizioterapeutilor clinicieni.

Contact: euprominence@agmail.com or caitriona.g.cunningham@ucd.ie
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Competente

Domeniul 1: Obezitatea ca boala

1.1 Tendinte Demonstreaza o cunoastere aprofundata a prevalentei actuale a
epidemiologice si | obezitatii si a tendintelor acesteia in randul diferitelor grupe de
diferente varsta (adulti, adolescenti si copii), inclusiv diferentele in functie
populationale in de sex, origine etnica, statut socioeconomic si regiune
obezitate geografica.

1.2 Factori Recunoaste factorii genetici, epigenetici, sociali, fizici, de
determinanti si de | mediu, culturali si comportamentali ai obezitatii si analizeaza
risc pentru modul in care acesti factori contribuie la inegalitatile in riscul
cresterea in de obezitate in randul diferitelor populatii.
greutate si
obezitate, precum
si inegalitatile
asociate

1.3 Definirea Defineste si explica obezitatea ca boala cronica, multifactoriala
obezitatii ca boala | si recidivanta si diferentiaza intelegerea curenta de conceptiile
cronica eronate frecvente atribuite exclusiv stilului de viata, inclusiv

alimentatiei si activitatii fizice.

1.4 Sisteme de Demonstreaza capacitatea de a defini obezitatea si de a
clasificare a descrie sistemele de stadializare si clasificare antropometrica a
obezitatii acesteia, precum si de a recunoaste limitarile acestora in

evaluarea adipozitatii si a riscurilor pentru sanatate in randul
diverselor populatii.

1.5 Fiziopatologie Demonstreaza o buna intelegere a fiziopatologiei obezitatii,
incluzand disfunctia tesutului adipos, inflamatia, reglarea
nervoasa si hormonala a echilibrului energetic, precum si
modificarile metabolismului glucidic, lipidic si celular.

1.6 Mecanisme ale Explica principiile homeostaziei energetice, inclusiv reglarea

echilibrului
energetic si ale
reglarii greutatii

corporale

apetitului si reactiile fiziologice compensatorii la pierderea in
greutate, care ingreuneaza mentinerea pe termen lung a unei

greutati optime.
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1.7

Complicatii ale
bolilor asociate
obezitatii

Descrie complicatiile frecvente asociate obezitatii, in special pe
cele relevante practicii fizioterapiei (de exemplu, diabet
zaharat de tip 2, gonartroza, boli cardiovasculare, apnee

obstructiva in somn etc.).

Domeniul 2: Reducerea stigmatizarii si a prejudecatilor legate de obezitate in

accesarea si utilizarea serviciilor de fizioterapie si de ingrijire a sanatatii

2.1 Intelegerea Explica stigmatizarea legata de greutate, prevalenta acesteia
stigmatizarii in sistemul de sanatate, cauzele subiacente si impactul asupra
legate de starii de bine a individului si asupra accesarii si utilizarii
greutate serviciilor de sanatate.

2.2 Constientizarea Recunoaste si isi gestioneaza propriile prejudecati pentru a
prejudecatilor si oferi persoanelor cu obezitate servicii echitabile de ingrijire,
practicile incluzive | prin adoptarea unei conduite respectuoase, asigurand o

practica fizioterapeutica incluziva si nediscriminatorie.

2.3 Mediul clinic Creeaza un mediu clinic sigur, accesibil si primitor pentru
persoanele cu obezitate si promoveaza politici si practici
incluzive si lipsite de prejudecati.

2.4 Comunicare si Comunica intr-un mod respectuos, empatic, fara a judeca sau

interactiune
bazate pe respect

Si compasiune

stigmatiza in relatia cu pacientii si colegii, utilizdnd un limbaj
centrat pe persoana, ascultadnd activ si luand in considerare
perspectivele persoanelor cu obezitate, ale persoanelor

apropiate lor si ale profesionistilor din domeniul sanatatii.

Domeniul 3: Evaluarea clinica fizioterapeutica a persoanelor cu obezitate

3.1 Utilizarea Demonstreaza capacitatea de a utiliza Clasificarea
clasificarii Internationala a Functionarii, Dizabilitatii si Sanatatii (ICF)
internationale a drept cadru [3] pentru evaluarea, planificarea interventiilor
functionarii drept | fizioterapeutice si masurarea rezultatelor la persoanele cu
cadru pentru obezitate.
evaluarea
fizioterapeutica

3.2 Test si Demonstreaza o cunoastere aprofundata si intelege relevanta
instrumente testelor si instrumentelor utilizate frecvent in evaluarea
utilizate in persoanelor cu obezitate in interventiile fizioterapeutice.
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evaluarea

persoanelor cu

obezitate
Efectuarea unei Demonstreaza capacitatea de a realiza si documenta o

3.3 evaluari evaluare fizioterapeutica completa, bazata pe dovezi si
fizioterapeutice adaptata persoanelor cu obezitate, in functie de varsta, nivelul
complete functional si nevoile specifice pe parcursul vietii acestora.

3.4 Istoric ponderal Demonstreaza capacitatea de a colecta un istoric ponderal
complet, relevant pentru stabilirea interventiilor
fizioterapeutice si procesului de recuperare a persoanelor cu
obezitate (incluzand si incercarile anterioare de scadere in
greutate si tratamentele urmate).

3.5 Informatii despre | Demonstreaza capacitatea de a intocmi un profil in baza

stilul de viata stilului de viata, incluzand, dar fara a se limita la alimentatie,
activitate fizica, mobilitate, somn, ocupatie si implicare
sociald, cu accent pe comportamentele care pot fi abordate in
practica fizioterapeutica.

3.6 Calitatea vietii Demonstreaza capacitatea de a evalua calitatea vietii, utilizand
instrumentele generice si specifice afectiunilor, in functie de
necesitati si de relevanta acestora pentru diferite grupe de
varsta.

3.7 Screening Identifica, prin screening, dificultatile psihosociale precum

psihosocial dispozitie depresiva, depresie si alimentatia emotionala sau
compulsiva, utilizdnd instrumente si cadre adecvate, si
identifica nevoia de a implica alti membri ai echipei
multidisciplinare si de a directiona pacientul catre acestia,
avand in vedere posibilele dificultati in realizarea acestei
implicari.

3.8 Disponibilitate si Evalueaza disponibilitatea pacientului pentru schimbare,

motivatie pentru
schimbarea

comportamentului

utilizand instrumente si metode validate (de exemplu, interviul
motivational), si evalueaza nivelul de incredere,
autoeficacitatea si angajamentul pacientului in identificarea si
depasirea barierelor si dificultatilor in adoptarea

comportamentelor de viata sanatoase.
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3.9 Evaluare Demonstreaza capacitatea de a realiza o evaluare fizica
fizioterapeutica completa a unui adult cu obezitate, pe baza anamnezei si a
datelor disponibile, si adaptata nevoilor si obiectivelor
individuale ale pacientului.
3.10 | Clasificarea Demonstreaza capacitatea de a evalua riscurile pentru

riscului clinic

sanatate asociate obezitatii utilizdnd instrumente validate,
precum clasificarea indicelui de masa corporala (IMC) a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) [4] si Edmonton
Obesity Staging System (EOSS) [5], si de a explica relevanta
acestora in procesul decizional clinic pe parcursul etapelor de

viata (copilarie, adolescenta, varsta adulta).

Domeniul 4: Managementul clinic al persoanelor cu obezitate in fizioterapie

4.1 Abordari bazate Demonstreaza o buna intelegere a abordarilor si ghidurilor
pe dovezi actuale, bazate pe dovezi, pentru prevenirea si managementul
stiintifice pentru obezitatii pe parcursul vietii, inclusiv a comportamentelor
managementul legate de stilul de viata (de exemplu, alimentatia si activitatea
obezitatii fizica), precum si a interventiilor farmacologice si chirurgicale.
4.2 Ergonomie, Promoveaza un mediu de ingrijire corespunzator si utilizarea
mobilizarea si de echipamente adecvate. Aplica principiile ergonomiei
manipularea bariatrice, inclusiv mobilizarea si manipularea incluziva a
pacientilor pacientilor, precum si utilizarea echipamentelor adecvate (de
exemplu, mese de examinare clinica, scaune, mansete pentru
tensiune arteriala, hamuri, imbracaminte), pentru a asigura
ingrijirea si recuperarea in conditii de siguranta, eficiente si
fara stigmatizare pentru persoanele cu obezitate.
4.3 Furnizarea de Ofera sprijin persoanelor cu obezitate, familiilor/ingrijitorilor si

educatie in
domeniul
ergonomiei,
mobilizarii si
manipularii

pacientilor

profesionistilor din domeniul sanatatii prin educatie si
indrumare privind mobilizarea si manipularea bariatrica,
centrate pe persoana, in conformitate cu politicile nationale si

protocoalele institutionale.
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4.4 Planificarea Demonstreaza capacitatea de a planifica si implementa
activitatii fizice si | activitati fizice si exercitii, bazate pe dovezi, pentru persoanele
a exercitiilor in Ccu obezitate, adaptate nivelului functional, complicatiilor
managementul asociate si comorbiditatilor.
obezitatii

4.5 Alimentatie Demonstreaza capacitatea de a oferi recomandari privind
sanatoasa si alimentatia sanatoasa, in conformitate cu ghidurile (in limitele
sfaturi competentelor profesionale), evaluand caracterul adecvat si
nutritionale momentul optim al acestei interventii pentru fiecare persoana

in parte. Demonstreaza capacitatea de a identifica situatiile in
care este necesara indrumarea pacientului catre un
nutritionist/dietetician autorizat.

4.6 Managementul Aplica interventii fizioterapeutice adecvate, bazate pe dovezi,
complicatiilor pentru persoanele cu obezitate, complicatii sau alte afectiuni
si/sau al altor asociate (de exemplu, diabet zaharat de tip 2, boli
afectiuni asociate | cardiovasculare, apnee in somn, dureri musculoscheletale
obezitatii etc.).

4.7 Managementul Asigura management fizioterapeutic al limfedemului, bazat pe
!rs]:)fceigs?l;lgi:tétii dovezi, indrumand pacientul catre alti specialisti din domeniul

sanatatii, dupa caz.

4.8 Interventii Demonstreaza cunostinte de baza privind medicatia utilizata in
farmacologice in managementul obezitatii, inclusiv principiile de prescriere
tratamentul bazate pe dovezi, indicatiile, contraindicatiile si efectele
obezitatii adverse frecvente.

4.9 Implicatiile Demonstreaza o buna intelegere a modului in care medicatia
medicamentelor utilizata in managementul obezitatii influenteaza functia
utilizate in musculara si a implicatiilor pentru interventiile fizioterapeutice
managementul (de exemplu, necesitatea antrenamentului de rezistenta).
obezitatii asupra
interventiilor
fizioterapeutice

4.10 | Aspecte de Demonstreaza o buna intelegere a celor mai frecvente
chirurgie proceduri chirurgicale utilizate in tratamentul obezitatii,
bariatrica precum si a indicatiilor si implicatiilor acestora pentru

relevante pentru

interventiile fizioterapeutice.
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particularizarea
interventiilor

fizioterapeutice

4.11 | Managementul Ofera indrumare fizioterapeutica preoperatorie si aplica
fizioterapeutic interventii postoperatorii de mobilizare, respiratorii si exercitii,
pre- si in functie de necesitati, pentru a sustine recuperarea si functia
postoperator in fizica optime.
chirurgia
bariatrica

4.12 | Rolul de navigator | Identifica serviciile de ingrijire medicala si resursele
de pacienti in comunitare adecvate pentru persoanele cu obezitate si
sistemul de colaboreaza eficient cu alti profesionisti din domeniul sanatatii,
sanatate si orientand pacientul, atunci cand este cazul, catre servicii
managementul specializate si programe de management al greutatii, pentru a
interdisciplinar al | asigura o ingrijire adecvata si integrata.
obezitatii

4.13 | Comunicare Abordeaza cu delicatete si atentie discutiile privind factorii
centrata pe multipli care influenteaza obezitatea, riscurile asociate
persoana Si supraponderalitatii si obezitatii, precum si beneficiile accesarii
educatie pentru unor servicii de ingrijire a sanatatii bazate pe dovezi, adaptand
sanatate informatiile la starea de sanatate, nevoile si nivelul de

intelegere al fiecarei persoane.

4.14 | Utilizarea unor Utilizeaza tehnici de schimbare comportamentala bazate pe
abordari bazate dovezi, inclusiv interviul motivational, pentru a sprijini
pe dovezi pentru persoanele in luarea unor decizii informate si in adoptarea
schimbarea unor comportamente sanatoase.
comportamentului

Domeniul 5: Promovarea sanatatii in prevenirea si managementul obezitatii

5.1 Promovare si fntelege si aplica strategiile bazate pe dovezi pentru

prevenire in
domeniul sanatatii
prin mijloace si
metode bazate pe

dovezi

prevenirea obezitatii, care promoveaza sanatatea si starea de

bine la nivelul comunitatilor, inclusiv in mediul scolar.
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§

Comunica informatii relevante privind prevenirea si
managementul obezitatii, adaptate diferitelor categorii de
public, intr-un mod clar si eficient, , utilizdnd formate
adecvate, incluzive si sustenabile (de exemplu, prezentari,

postari pe retele sociale, infografice).

Transpune politicile de sanatate publica in interventii eficiente
in practica fizioterapeutica, prin asumarea unui rol de

leadership In promovarea sanatatii.

Sustine dezvoltarea unor servicii si politici de sanatate
echitabile si incluzive, lipsite de prejudecati si stigmatizare
legate de greutate, in conformitate cu responsabilitatile

fizioterapeutului in sistemul de sanatate publica.
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